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Medidas de Autoproteccao - O que sao?

Sdo um conjunto de medidas de organizacdo e gestdo da seguranga.

Objectivos:

Preparar e organizar as pessoas e meios
existentes
para
garantir a salvaguarda dos seus ocupantes
em caso de emergéncia




Medidas de Autoproteccao - O que sao?

SAO UM PONTO DE VIRAGEM, NA MANEIRA DE
ENCARAR A SEGURANCA

Atitude dinamica

Atitude estatica
Foco no edificio

Foco na organizagdo

= Equipa e pessoal
= Existéncia e

= Existéncia de
equipamentos

Manutencdo dos

m equipamentos

Durante todo o ciclo de vida do edificio recinto



Medidas de Autoproteccao - O que sao?

As medidas de autoproteccao aplicam-se a todos
os edificios e recintos, incluindo os existentes a data da
entrada em vigor do regime juridico de RJ-SCIE.

Para apreciacao das medidas de autoproteccao a implementar, o
processo é enviado a ANPC pelas entidades responsaveis, nos seguintes
prazos:

» Até aos 30 dias anteriores a entrada em utilizacdo, no caso de obras de
construcao nova, de alteracao, ampliacao ou mudanca de uso;

» No prazo maximo de um ano, apos 1 JAN 2009, para os edificios e
recintos existentes aquela data.



Medidas de Autoproteccao - O que sao?

A autoproteccao e a gestao de seguranca contra incéndios em
edificios e recintos, durante a exploracao ou utilizacao dos
mesmos, baseiam-se nas seguintes medidas:

Medidas preventivas, que tomam a forma de
procedimentos de prevencao ou planos de
prevencao
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Medidas de Autoproteccao - O que sao?

Medidas de intervencao em caso de incéndio,
gue tomam a forma de procedimentos de
emergéncia ou de planos de emergéncia
Internos




Medidas de Autoproteccao - O que sao?

Registos de seguranca onde devem constar os relatorios
de vistoria ou inspeccao, e relacao de todas as accoes de
manutencao e ocorréncias directa ou indirectamente

il

relacionadas com a SCIE;

Formacao em SCIE, sob a forma de accoes destinadas a
todos os funcionarios e colaboradores, ou de formacao
especifica, destinada aos delegados de seguranca e outros
elementos gque lidam com situacoes de maior risco de
Incéndio;




Medidas de Autoproteccao - O que sao?

Simulacros, para teste do plano de emergéncia
iInterno e treino dos ocupantes com vista a criacao
de rotinas de comportamento e aperfeicoamento
de procedimentos.




Enquadramento legal

Diplomas publicados (principais)

- Dec.-Lei n.° 220/2008, de 12 de Novembro
Regime Juridico da Seguranca Contra Incéndio em

Edificios.

- Decreto-Lei n.° 224/2015 de 9 de outubro
Alteragéo ao Decreto -Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro:

* Periodicidade das inspecoes;

* Recintos itinerantes e provisdrios;

* Possibilidade de se apresentarem projetos relativos a edificios
existentes mas cujo cumprimento das condi¢des de seguranga contra
incéndio em edificios se torna impraticdvel.

* FEtc.



Enquadramento legal

Diplomas publicados (principais)

- Portaria n.° 1532/2008, de 29 de Dezembro
Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndio em

Edificios.

- Portaria n.° 1054/2009, de 16 de Setembro
Valor das taxas a cobrar por servicos prestados pela ANPC.



Responsabilidade
- Decreto-Lei n.° 224/2015 de 9 de outubro

Artigo 4.°
Principios gerais

4 — Durante todo o ciclo de vida dos edificios ou recintos, a
responsabilidade pela manutencao das condicOes de seguranca
contra risco de incéndio aprovadas e a execucao das medidas de
autoproteccao aplicaveis é das seguintes entidades:

a) Do proprietario, no caso do edificio ou recinto estar na sua
POSSE;

b) De quem detiver a exploracédo do edificio ou do recinto;

c) Das entidades gestoras no caso de edificios ou recintos gue
disponham de espacos comuns, espacos partilhados ou servicos
colectivos, sendo a sua responsabilidade limitada aos mesmos.



Responsabilidade
- Decreto-Lei n.° 224/2015 de 9 de outubro

Artigo 7.°
Responsabilidade pelas condicOes exteriores de SCIE

SAao responsaveis pela manutencao das condicoes
exteriores de SCIE, nomeadamente no que se refere as
redes de hidrantes exteriores e as vias de acesso ou
estacionamento dos veiculos de socorro, quando as
mesmas se situem em dominio privado.



Inspeccoes

Sao competentes para fiscalizar o cumprimento das condi¢coes
de SCIE:

a) A Autoridade Nacional de Proteccao Civil (ANPC);

b) Os Municipios, na sua area territorial, quanto a 1.2 categoria
de risco;

c) A Autoridade de Seguranca Alimentar e EconoOmica (ASAE),
No gque respeita a colocacao no mercado dos equipamentos
referidos no regulamento técnico.



Inspeccoes

Tipos de Fiscalizacao:

* InspeccOes Regulares e Inspeccdes Extraordinarias,
decorrentes de pedidos dos interessados.
Caracter - Formativo/Correctivo...Punitivo.

 AcOes de Fiscalizacao, decorrentes das competéncias
da ANPC, de sua iniciativa ou como resultado de
denuncia ou fortes suspeitas de incumprimento.
Caracter - Correctivo/Punitivo.



Inspeccbes Regulares
Decreto-Lei n.° 224 /2015 de 9 de outubro

3 — As inspecoes regulares sao obrigatorias e devem ser realizadas
No prazo maximo de seis anos no caso da 1.2 categoria de risco,
cinco anos no caso da 2.2 categoria de risco,

e trés anos no caso da 4.2 categoria
de risco, a pedido das entidades responsaveis

4 — Excetuam -se do disposto no numero anterior os edificios ou
recintos e suas fracoes das utilizacoes -tipo I, II, 1, VI, VII, VI, IX, X,
Xl e Xll da 1.2 categoria de risco e os edificios de utilizacao exclusiva
da utilizacao-tipo | da 2.2 categoria de risco.



COIMAS E SANCOES ACESSORIAS
- Decreto-Lei n.° 224/2015 de 9 de outubro

* Em fun¢do da gravidade da infracgcdo e da culpa do agente,
simultaneamente com a coima, podem ser aplicadas sancoes

acessérias (maximo 2 anos):

— Interdicdo do uso do edificio, recinto, ou de suas partes;
— Interdi¢do do exercicio da actividade profissional;
— Interdicdo do exercicio das actividades.

* Reparticdo do montante das coimas:
— 10% para a entidade fiscalizadora;— 30% para a ANPC; —
60% para o Estado.



Contra-ordenacgoes e coimas aplicaveis as medidas de autoprotecao

Exemplos:

Contraordenagao

Coima

Pessoa Singular

Pessoa Coletiva

A obstruc o, reduc o ou anulag o da portas corta-fogo

A inexisténcia ou a deficiente instalac ao, funcionamento, ou
manutenc ao dos sistemas de detecc¢ao, alarme e alerta

A inexisténcia de planos de prevencado ou de emergéncia internos
atualzados ou a sua desconformidade

De €370 até ao
maximo de €3.700

De €270 até ao
maximo de €44.000




Coima

Contraordenagao
Pessoa Pessoa Coletiva
Singuiar
A inexisténcia ou a deficiente instalac do, funcionamento ou manutenc o dos
extintores de inc éndio
A inexisténcia ou a deficiente instalac do, funcionamento ou manutenc do dos
equipamentos ou sistemas de controlo de monoxido de carbono
A inexisténcia ou a deficiente instalac ao, funcionamento ou manutenc ao dos De €275 até ao | De €275 até ao
equipamentos ou sistemas de detec ao automatic a de gases combustiveis maximo de maximo de
A inexisténcia de registos de seguranca, a sua ndo atualizacdo, ou a sua €2.750 €27.500
desconformidade
Equipa de seguranca inexistente, incompleta, ou sem forma¢ao em seguranca
contra incéndios em edificios
Nao realizac¢ a0 de simulacros nos prazos previstos
A inexisténcia ou a utilizac 3o de sinais de seguranca, nao obedecendo as
dimensoes, formatos, materiais especificados, a sua incorreta instalac ao ou
loc alizag &0 De €180 até ao | De €180 até ao
A inexisténcia de extintores ou outros equipamentos de SCIE, com os prazos de| maximo de maximo de
validade ou de manutenc do ultrapassados €1.800 €11.000

Plantas de Emergéncia ou instruc 6es de seguranca inexistentes, incompletas,
ou nao afixadas nos locais previstos




- Portaria n.° 1054/2009, de 16 de Setembro

Valor das taxas a cobrar por servicos prestados pela ANPC.

Pareceres
7
Valor unitario (FU) ¢ valor das taxas minimas a aplicar por utilizagdo-tipo (UT) dos edificios ¢ recintos /
Ur—1 Estaci UTtos_mdum'" s fici ERP UTTabc,"I. . tos
: ionamentos, oficinas —cs ecl
Habitagdo (a) ¢ armazéns (b) B que reccbem pabligo (¢)
VU Taxa minima Vu Taxa minima Vu Taxa minima
(curos/metros quadrados) (curos) (curos/metros quadrados) (curos) (curos/metros qm?Z) (curos)
0,02 108,03 0,08 108.03 | mmp 0,11/ 108,03
0,04 216,06 0,16 216,06 0,22 216,06
0,03 162,05 0,12 162,05 ‘ 0,16 162,05
\

X

Inspecgdes regulares




Alguns conceitos de SCIE
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Utilizacoes-tipo de edificios e recintos
.

Atendendo ao uso, os edificios podem ser:

» de utilizacao exclusiva;

» de utilizacao mista.

Nota: Nos edificios de utilizacao mista, em cada
utilizacao-tipo devem ser respeitadas as condicoes de
seguranca definidas para cada utilizacao-tipo.



Utilizacoes-tipo de edificios e recintos

-ﬂ

Marina de Vilamoura
ALGARVE

Utilizagcdo mista

TIPO |
Habitacionais

TIPO Il

. Estacionamentos ao ar livre
Estacionamentos

TIPO Il
Administrativos

Edificio da Recepcdo e escritérios




Utilizacoes-tipo de edificios e recintos

TIPO IV
Escolares

TIPOV
Hospitalares e lares de idosos

TIPO VI

Espectaculos e reunides
publicas




Utilizacoes-tipo de edificios e recintos
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Marina de Vilamoura
ALGARVE

TIPO VII

Hoteleiros e restauragao Apoios de praia e restaurante

TIPO VIII

Comerciais

Lojas
€ gares de transportes I

TIPO IX

. Espelho de dgua e apoios tais
Desportivos e de lazer P 9 P

como balnedrios, lavandarias




Utilizacoes-tipo de edificios e recintos

TIPO X
Museus e galerias de arte

DL ; W '{ .;
TIPO Xl | 0 30 0
Bibliotecas e arquivos (T REE T TR T VA m .,111 )
T E'“ :] B ‘!ﬂ |
| w0 rlmuml i IE mw W |' Marina de Vilamoura

TIPO XII
Industriais, oficinas e armazéns

~ Estaleiro: oficinas,
serralharia, carpintaria
_ 4, armazéns




Categorias de risco

4% categoria
Risco muito
elevado

3° categoria
Risco elevado

19 categoria
Risco reduzido



Factores de risco




Responsavel de Seguranca

Responsavel de seguranga - 6rgdo ou pessoa dirigente
hierarquico maximo da entidade responsavel pelo cumprimento
permanente das medidas de seguranga contra incéndios num

edificio, estabelecimento, recinto ou parque de estacionamento;



Delegado
de Seguranca

Artigo 20.°
Delegado de seguranca

1 — A entidade responsavel ... designa um delegado de
seguranca para executar as medidas de autoproteccao.

2 — O delegado de seguranga age em representacao da
entidade responsavel, ficando esta integralmente obrigada ao
cumprimento das condicoes de SCIE, previstas no presente
decreto-lei e demais legislacao aplicavel.




Delegado S ) =)
Principais funcoes =il
de Seguranca

v Implementar o sistema de gestdo de seguranca e autoprotecgio;

v'Escolher e nomear o pessoal que deve executar as o
tarefas estipuladas no Plano de Seguranc¢a Interno; I

v'Criar a equipa de seguranca;

J\

v'Garantir a permanente actualizacdo dos registos de
seguranca;

v'Tomar diariamente, conhecimento dos pontos
anotados no Registo de Segurancga e tomar as diligéncias
que permitem superar as anomalias encontradas;




de Segurancga y
o 1

v'Garantir a acessibilidade dos meios de socorro;

v’ Informar permanentemente o Responsavel de
Seguranca da situacao das condi¢oes de seguranca;

v'Alterar e completar o Plano de Emergéncia e as Instrucdes de Seguranca de
forma a melhorar permanentemente o nivel de Seguranca;

-:-,\\'&\\_‘




DEIEgadO Actuacdo em caso de emergéncia
de Seguranca S
N

v'Chefia a equipa de seguranca, SSI;

v'Avalia a situacdo de emergéncia e acciona o Plano de Emergéncia se
necessario;

Deve ter conhecimento profundo das instalagcoes, bons conhecimentos
técnicos de seguranca, bom relacionamento humano e capacidade de
lideranca.




Organizacao da Seguranca Equipa

Durante os periodos de funcionamento deve ser assegurada a
presenca simultanea do nimero minimo de elementos da equipa

de seguranca:

IHLVIIL. X XTeXII ... | g Um
A Trés
3? Cinco

a5 Oito




Estudo de caso

/i

Marina de Vilamoura
ALGARVE



Ai

Marina de Vilamoura

Sequéncia dos trabalhos

AAAAAAA

1. Auditoria

2. Projecto de SCIE e recintos
3. Obra de Seguranca
4

. Medidas de Autoproteccao



Ai

Marina de Vilamoura

Sequéncia dos trabalhos

ALGARVE

e Auditoria:
v’ Consulta do processo na ANPC;
v’ Anélise das Utilizacbes-tipo, (Lojas, oficinas,
armazéns, carpintarias etc)
v’ Analise dos locais de risco, (A, B, C, etc)

v Equipamentos



Ai

Marina de Vilamoura

Sequéncia dos trabalhos

AAAAAAA

v'Compartimentacao entre L.R. e UT’s

v’ Armazenamento de produtos perigosos

v’ Calculo da Densidade de carga de incéndio nos
espacos da UT XIlI,

v’ Categoria de risco das diversas Utilizacdes-Tipo

v'Verificacdo das desconformidades

v’ Medidas compensatérias a implementar



Ai

Marina de Vilamoura

Sequéncia dos trabalhos

ALGARVE

KN
* Projecto SCIE:

 Implementacao de medidas para baixar a categoria de risco na

?Eu%gE&NCA UT XII coexistente com outras utilizagdes tipo

UT XIl tais como:

Caso | Caso ll

Parede de empena

v’ Compartimentacao

Caso lll

entre UT's —




Marina de Vilamoura

ALGARVE

Sequéncia dos trabalhos

v’ Diluicdo da carga de incéndio com a criacdo de ilhas de
armazenamento para liquidos inflamaveis, separadas das
oficinas ou armazéns




Ai

Marina de Vilamoura

Sequéncia dos trabalhos

ALGARVE

Objectivos:
e Baixar o risco de incéndio e sua propagacao
e Evitar custos com equipamentos muito onerosos,

(sprinklers)



Ai

Marina de Vilamoura

Sequéncia dos trabalhos

ALGARVE

Como medidas compensatdrias optou-se por:

v’ instalacdo de um Sistema Automatico de Deteccdo de Incéndios
de cobertura global.

v’ Rede de incéndios armada do tipo carretel para 12 Intervencdo

v’ Manter a Rede de incéndios tipo teatro para 22 Intervencdo,(ja

existente)



Ai

Marina de Vilamoura

Sequéncia dos trabalhos

ALGARVE

 Obra de Seguranca:
v Equipamentos de seguranca
v’ Compartimentacdo (entre Uts e selagens)
v'Isolamento da carga de incéndio, (ilhas de

armazenamento)



Ai

Marina de Vilamoura

Sequéncia dos trabalhos

ALGARVE

[ ]
e Medidas de Autoproteccao:

1. Apds aprovacéao pela ANPC, obtencao da aceitacédo formal
dos elementos da Equipa de Seguranca e Delegado de
Seguranca.

2. Distribuicao do Plano de Seguranca pelas entidades e
pessoas que constam na lista de distribuicao

3. Divulgacao do Plano de Seguranca por todos os funcionarios
por meio de accoes de formacao.

4. Distribuicao dos procedimentos de exploracao e utilizacao
dos espacos.



4i

Sequéncia dos trabalhos

Marina de Vilamoura
ALGARVE

5. Afixacao dos numeros de emergéncia e das instrucdes gerais e
particulares de seguranca.

6. Preparacao e realizacao do simulacro de emergéncia com o
objectivo de testar o Plano de Seguranca com vista a criacao de
rotinas de comportamento e de actuacao.

7. Inicio do preenchimento do livro de registos.



Organizacao da Seguranca

Equipa de Seguranca
2N

4i

Marina de Vilamoura
ALGARVE

RS
DS
COMITE DE I
SEGURANCA v
CHEFE DE
EMERGENCIA
EQUIPA EQUIPA EQUIPA EQUIPA
ZONA A ZONA B ZONA C ZONA D
' .

1 2
Intervengao

4

Cortes

Evacuagdo




Estudo de caso
I [
Zonas de seguranca

Zona de estaleiro (escritérios, restaurante, posto de combustivel e estaleiro)

4i

Marina de Vilamoura
ALGARVE




Procedimentos de Prevencao

Procedimentos de exploragdo e utilizagdo das Instalagoes Técnicas

e Instalacoes de energia eléctrica;

e Instalacées de aquecimento;

e Instalagoes de confeccao e conservacao de alimentos;
e Evacuacao de efluentes de combustao;

e Ventilacao e condicionamento de ar;

e Ascensores;

e Liquidos e gases combustiveis;



Procedimentos de Prevencao

Procedimentos de exploracdo e utilizacdo dos equipamentos de
segurancad
o
e Sinalizacao (sinais de seguranca);
e Iluminaciao de emergéncia;
e Deteccao, alarme e alerta;
e Controlo de fumos;
e Meios de intervencao;
e Sistemas fixos de extincao de incéndios;
e Sistemas de cortina de agua;
e Controlo de poluicao do ar;
e Deteccao automatica de gas combustivel;
e Drenagem de agua;

e Postode seguranca;



Procedimentos
de Prevencao

N VIIl.2 Calendarizagao das operagoes de manutencao — Instalagoes .
Técnicas
KX
Instalagdo Técnica JAN| FEV | MAR | ABR | mAI | JUN | JuL | AGO | SET| ouT| NOV | DEZ
Instalagdes de energia eléctrica

Instalacoes de utilizacio, quadros
eléctricos e cortes de energia
VERIFICAGOES A) X
Instalacoes de utilizacao, quadros
eléctricos e cortes de energia

REVISOES A) X
UPS VERIFICAGOES B) X

UPS REVISOES B) X

| Instalactes de Ventilacao e Ar
Condicionado VERIFICAGOES C) X X
Instalacoes de Ventilacao e Ar
Condicionado REVISOES C) X




Registos de Seguranca

Artigo 201.¢ Registos de segurancga

Numero 1

1 — O RS deve garantir a existéncia de registos de seguranga, destinados a inscrigao de ocorréncias
relevantes e a guarda de relatorios relacionados com a seguranga contra incéndio, devendo
compreender, designadamente:

Numero 2

2 — Os registos de seguranca devem ser arquivados de modo a facilitar as auditorias nos termos do
n.2 3 do artigo 198.2, pelo periodo de 10 anos.

O preenchimento dos Registos de Seguranca deve ser realizado
exclusivamente pelo RS/DS ou por uma pessoa com formacao especifica
para o efeito, indicado por estes.



Registos de Seguranca

PLANO DE SEGURANCA TIPO IV

- s2 | Macing d€ Vilssiou VOLUME 4 - REGISTOS DE SEGURANGA Dezembro de 2012
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